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講師は森山弘毅先生。毎回楽しく「万葉集」の

世界にひたっています。隔年で万葉人が見た

風景を味わう旅行も。

あなたも如何ですか。

当会は昭和四十年公民館の一室を借り発足。 古典の源氏物語を原文で読む会です。

有季・定形・文語体をモットーに広辞苑を手に 講師の林晃平先生が易しく読み解いて下さいます。

研鑽を重ね月一回の例会を楽しんでいます。 雅びな古典の世界をご一緒楽しみませんか。

多くの言葉より、一枚の写真が伝えるすてきな

メッセージがあります。楽しみながら自分だけの

一枚を撮ってみませんか、お待ちしています。

歌が好きな仲間が集まり、現在7名で活動して

います。アイビーまつりで日頃の練習の成果を

発表したり、年に何回か懇親会を行っています。

歌の好きな方、一度見学に来てみませんか？

四季の美しさと、それを表す季節の言葉を お部屋にお花のある暮らしはいかがですか？

俳句を通して学び、心豊かになりませんか。 気軽に学べるいけ花から本格的

プリザーブドフラワーまでご自分のペースに

合わせて学べます。

川柳は、人間を吐く短詩型文学です。 お花のある生活始めてみませんか？！

川柳は、人間が好きな方なら誰でも作れます。

随時会員募集中です！！

文章の上手下手関係なく、童話、詩、お話などを 基礎から応用まで作品作りをしています。

書いている人達の集まりです。年1回発行の サークルは楽しく気さくな雰囲気です。

「ゆきむし」は、中央図書館2階に まずは見学からどうぞ。

保存されます。

季節を楽しみ、茶道を通して、 自由な作品を作っています。

身近な日本の文化を知る。 食器・ガーデニング用品・ランプシェード

ウェルカムボード・オブジェなど楽しく一緒に

作りませんか？

俳
 
句

明日葉会

第2金曜日

500円
13:00伊藤　久美子

～72-6718

16:00

葦牙俳句会

第1日曜日

13:00岩筋　由紀子　

活動費
500円

入会費
1,000円

～57-8635

17:00

苫小牧
やまなみ俳句会

連絡先

アカシヤ俳句会

第1木曜日

16:00

たるまえ
フォトクラブ

第2水曜日

古
 
典

写
 
真

カ
ラ
オ
ケ 090-2070-9392

花

紹　介活動日 活動費連絡先

800円
竹内　美枝子 13:00

34-6252 ～

16:30

俳句協会費
年間1,500円

活動費
600円

俳句協会費
年間1,500円

陶
 
芸

陶芸サークル
土の詩

第1・2・3
金曜日

21:00

茶
 
道

18:00大谷　弘美

～090-6694-4289

15:00

アイビー
茶道サークル

第3日曜日

2,000円

第1・3
木曜日

5,000円

～75-8581

12:00

1,000円～
進度により

川
 
柳

文
 
学

紹　介

さわらび会

第1土曜日

1,000円
13:30斎藤　陽子

～67-6174

15:30

活動費

源氏の会

第2・4
月曜日

18:00

活動日

1,500円
10:00大泉　和美

～76-1393

12:00

活動費
1,000円

18:00
500円

～36-8647 

20:50

サンデー
歌謡サークル

第1・3日曜日
(週変更あり)

苫小牧川柳社
福田　正

大泉　和美

大平　博雄

～76-1393

～090-3393-8307

16:00

今井　政行

～
1,000円

第3日曜日

21:00

13:00 フラワーデザイン
「マニッシュ」

毎週水曜日

17:00

10:00千葉　厚子

第4金曜日

1,000円

～73-9081

56-5811

第2・最終
金曜日

9：00～21：00

1回
2,950円～

9:00木村　初恵

～090-8721-8949

童話を楽しむ会

9:00石﨑　宗香

10:00長谷山　美加

～090-7518-6880

ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト

アート＆クラフト
ターコイズフィッシュ

15:00

1回
2,900円～

13：00～16：00髙橋　裕貴

第2木曜日090-1521-6389
フラワータイム

第1・3・4・5
木曜日

13:00

サークル名

サークル名

四季を楽しみながら、幅広い年齢層の会員が

十七音の中に、自然や心情を自由に

詠んでいます。

軽い扉です。押してみませんか。

俳句講座を終えた仲間が集い始めた俳句初心者の会

です。句会を通して俳句の基本から楽しく学び合って

います。一緒に楽しみましょう。

アイビー・プラザ

サ ー ク ル ガ イ ド
掲載内容は変更になっている場合があります。サークルについての詳細や、見学ご希望は各連絡先までお問い合わせください。
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光とガラスとの美しい調和が素晴らしい

ステンドグラス、基礎から応用まで学べます。

あなただけのオリジナルステンドグラスはいかが？

自然界の材料で日常生活に関連のあるものを 週に1回苫小牧市民活動センターで、

題材に取り上げ、会員の自主性を重んじ 思いきり声を出して歌っています。

和気藹藹
あいあい

の雰囲気で活動しています。 ぜひお気軽においでください。

力がわいてきますよ。

奥野
おくの

候
こう

子
こ

先生を中心に生徒10人 結成から20年、小学生から高校生まで楽しく

和気あいあいの中、楽しく美の追求をしている 楽しく活動しています。一緒に歌ってみませんか。

サークルです。一緒に絵を描きたい方、 楽しく歌える合唱団、連絡お待ちしています。

是非ご連絡ください。

全ての絵画の基本はデッサン力です。 美しいハーモニーを作り上げられる様に

毎回プロの指導者のもと鉛筆、木炭等を使い、 渡辺先生、北上先生のご指導の下

モデルさんを取り囲んで描いています。 水曜日、月3回練習に励んでいます。

楽しいサークルです。

平成27年9月に福田先生を講師にスタート。 健康の為、身体の不調を整えるために

初心者も始めやすいよう、やさしく指導してくれます。 ヨガを始めませんか？肩こり腰痛改善して

一度見学においでください。 元気に活動しましょう！

身体の固い人大歓迎！！

1回無料体験あり。

入会金1,000円ベルトつき。

いつも健康で若々しくいられるために。

体の硬い方、大歓迎。体験してみませんか。

「安い、楽しい、上手くなる」の特徴に

パーティー・旅行等親睦行事も多く楽しみながら

脳の活性化と健康増進をすすめています。

活動費
3,300円

入会費
2,000円

社
交
ダ
ン
ス

令和4年6月現在

パステル画・
月曜会

第1・3
月曜日

1,500円

070-5068-7679

12:00

暮らしの書
歳時記会

安芸　優香

15:00

1,500円

第1・2・3・4
木曜日

20:30

12:00

シルバー
社交ダンス同好会

第1・3
月曜日

3,500円

15:00

10:00

毎週火曜日
(月3回)

3,000円
10:00

～

11:30

18:30川端　祥子

67-0652

12:00

13:00中嶋　文義田中　令子

090-6445-8150

書道を楽しむ会

～67-3322
玄の会

10:00朝倉　けふ

皆さん和やかに努力しています。

～

第2・3・4
火曜日

3,000円
手本代こみ

毎週木曜日
(祝祭日休み)

～

72-8230

～090-2810-7131

下山　恵子

～

12:00

13:30石橋　和佳

ヨガサークル

～67-6210

10:00

(祝祭日 翌週)
酒井　藤男 10:00佐藤　久美子

～72-0374
ハタヨガサークル

第1・2・3・4
火曜日

72-3506 ～

13:00

永井　孝典

13:00
090-3775-9240

15:00

22-8219
リンデン・コール

水曜日
(不定期月3回)

16:30

SSC苫小牧
少年少女合唱団

毎週土曜日

12:00

～090-2051-8762

9:00沖田　直之

紹　介

タンポポサークル

第1・2・3
月曜日

4,000円

合
 
唱

苫小牧合唱団

毎週木曜日

祝祭日時 第4・5

12:00

20:50

苫小牧
デッサン研究会

第2火曜日

2,000円

苫小牧
うたごえサークル

"わたぼうし"

毎週月曜日
(市民活動ｾﾝﾀｰ)

20:30

志賀　正雄

18:30秋野　隆英

10:00
73-4838

～73-6065

1,000円自然をあむ会

第1・2・3
月曜日

3,000円
(別途材料費)

四季彩
ステンドグラス

連絡先 活動日 活動費 連絡先 活動日紹　介

18:30中村　千恵子
(祝祭日 翌週)

ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス

籐
工
芸

絵
 
画

書
 
道

9：30～12：00廣瀬　映子
1,000円

年1回
コピー代
1,000円

活動費
3,000円

入会費
1,000円

ヨ
 
ガ

活動費

第2土曜日090-6215-6414

第2・4
月曜日

13：00～17：00

サークル名 サークル名

「暮らしに彩りを添える筆文字」小筆と墨の香に包まれた

ひと時に日本文化を感じながら豊かな時間を

ご一緒に如何ですか。

玄の会は、毛筆の半紙書を基本に古典の臨書・

近代詩の書き方等を、楽しくゆったりと勉強しています。

興味のある方は、入会歓迎です。

寒遊会書道（札幌）として毎月の月例に提出し乍ら

また一月の色紙展と社中展など作品を提出しています。

コロナ禍のため2年間活動が制限されましたが

今年は10月23日（日）に定期演奏会を開催する予定で

練習に励んでいます。

1,000円

活動費
2,500円

入会費
1,000円

活動費
2,500円

入会費
1,000円

ベルト支給

～

～

～

サークル会員 募集中です

お気軽にお問合せください
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初めは、入門太極拳の型（トウロー）を覚え、 人の話を聴いてわかるということは、

細かい部分は先生が丁寧に指導してくれます。 どういうことなんだろう。話の聴ける場所として、

太極拳に関心がある方、運動不足の方など 一緒の時間を過ごしませんか。お待ちしています。

一度見学に。

夏道登山・沢登・冬山登山やスキー登山など

活動しています。65未満のかた一緒に

登山しませんか。

https://bearsteam38.wixsite.com/htac

健康のため、リズム体操やストレッチで明るく楽しく 野鳥に興味のある方ならどなたでも入会できます。

身体を動かし、活発な日常生活を目標に 毎月、ウトナイ湖などで探鳥会を行っています。

会を運営しています。

カントリー調の軽快な音楽に合わせて、

脳と体を鍛えるちょっと「おしゃれ」なダンスです。

貴方も始めてみませんか？

フォークダンスの基本のステップを大事にし、 歩実の会は、S52年に発足しました。

皆で楽しく踊れることを、モットーとしています。 日本舞踊の基礎を習い、自分の好みの曲を

現在新規会員は募集していません。 踊ります。皆さんも日本舞踊を始めませんか。

ひょっとこ踊り本場の踊りを踊っています。

6月25日にはコロナに負けずフェスタ2022を開催。

楽しみながら励んでいます。

日本の標準語のように世界の国際共通語として 令和元年11月第一火曜日を第一歩に

作られたのがエスペラント語です。 川口先生のご指導で発足いたしました。

ABCから始めて世界にきずなを広げませんか。 自分に合う曲目を選び仕上げ又団体踊りも元気に

仲良く踊って一緒に楽しい汗をかきましょう。

支援型
会員年会費
2,500円

(1年分前納)

令和4年6月現在

舞
 
踊

サークル名

太
極
拳

ス
ト
レ
ッ
チ

ス
ク
エ
ア

ダ
ン
ス

フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス

フ
ラ
ダ
ン
ス

中
国
語

カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ

アメリカン
スクエアダンス

苫小牧
オーシャンウェー

ブ

エ
ス
ペ

ラ
ン
ト
語

11:50

太極フレンド

着
付
け

74-2539

21:00

第4火曜日

年会費
2,000円

13:00フラ＆タヒチアン
ヤジマファレ

フォークダンス
虹のサークル

星田　淳
舞公会

第1・2・3
火曜日

16:00

13:00川口　公子

～090-3375-1107

苫小牧
エスペラント会

日向
ひょっとこ踊り
北海道愛好会

第1・2
金曜日

11:30

～
3,500円

18:00

～090-6139-9133

～33-1855

第1・2・3・4
木曜日

3,000円

苫小牧
民舞白寿会

第1・3
水曜日

12:00

13:00岡　弘子

毎週火曜日

2,000円
～090-5229-5854

9:00中村　郁子常夏の楽園、優雅で癒しのハワイとタヒチのダンスを

初心者の方で楽しみながら体の矯正や体力の強化が

出来ます。お気軽に！

矢嶋　千都子

～71-0167

連絡先

1,000円

活動費
5,000円

入会費
3,000円

大嶋　龍一

～74-8236

13：00～17：0073-1024

12:00

～74-6204

21:00

日本野鳥の会
苫小牧市部

第3水曜日

5,000円

毎週水曜日

1,500円

苫小牧山岳会

2,000円

日舞
歩実の会

第1・3・4
土曜日

17:00

15:50

9:50増田　淑子

19:00

10：00～16：00菊地　統子

18:30松原　信自

毎週土曜日73-7184

～72-8501

13：00～16：00

鷲田　善幸

～67-4343

3,700円
13:30

15:30

9:00山口　ますみ

登
山

野
鳥
観
察

健康ストレッチ
＆

リズム体操サーク
ル

毎週月曜日
(祝祭日休み)

4,000円

苫小牧
カウンセリング

学習会

第1・3・4

（時間変更あり）

月1回日曜日

20:30

～080-1899-5950

太極拳ひまわり

10:00佐野　幸子

第1・2・3・4
木曜日

活動日 活動費 連絡先 活動日 活動費

土曜日深瀬　良子

毎週金曜日

3,700円

20:30

紹　介

3,000円
中国語

会話サークル

第1・3
木曜日

1,200円

500円

苫小牧着装文化
伝承研究会

20:50

18:30古賀　孝子 18:30高橋　博

～090-1523-9702

18:30佐藤　裕子

～090-3897-6848

第1・3
火曜日

～090-6261-1193

20:30

サークル名

「日本の大切な文化」

”きもの”を可愛く簡単に着てお出かけできるよう！！

楽しく学びましょう！！

太極拳はゆるやかな動きと呼吸を伴った

全身運動です。40代～80代まで仲良く練習しています。

初心者大歓迎！一緒に始めませんか！

紹　介

苫小牧民舞白寿会は、S39年に発足、全国各地で

歌われている親しみやすい民謡の踊りです。毎年8月、

アイビーサークルまつりの出演を楽しみに曲目を選んで

練習に励んでおります。皆さんもご一緒に踊ってみませんか。

中国人講師を招いて勉強会を始めて22年になります

世界で一番多く話されている中国語、一緒に楽しく

勉強して行きませんか？

①ゆったりフラ13：00～②フラ14：20～③タヒチ15：50～

入会費
1,000円

https://bearsteam38.wixsite.com/htac
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年1回の定期演奏会をベースに趣味としての

オーケストラを楽しんでいます。

随時団員募集中です。

興味のある方はお気軽に見学してみませんか。

1974年結成。苫小牧音楽連盟所属。

毎年7月に演奏会開催。福祉施設などで演奏活動。

一緒にハーモニーを奏でませんか？

ビッグバンドジャズが好きな仲間です。 カラオケをされる方はすぐ覚えられる。

定期ライブや地域のイベントなどで 新体詩・俳諧歌・韻読入漢詩は楽しいです。

演奏活動しています。 資格審査最高位の指導者による懇切丁寧な指導。

（団員募集は不定期・お問い合わせください）

鈴木先生のレッスンを受けている仲間で 吟詠を深く味わい、楽しむ心豊かに吟の輪を

アンサンブルを楽しんでいます。 広げてまいります。

貴方もフルート、はじめてみませんか？

初心者や年齢を問わず、個人レッスンで楽しく

大好きな曲を目指しましょう。

発表会や交流会も毎年の楽しみです。

毎月1・2回は三味線伴奏で、3回目は尺八で

民謡の稽古をします。年1回の連合苫地区連の

発表会を経て全道に駒を進め、頑張っています。

苫小牧
西子ども劇場

民
 
謡

詩
 
吟

子
育
て

楽
 
器

12:00

10:00

18:00北川　道行

～55-5475

～090-5959-7520

活動費
1,500円

入会費
1,000円
制服代

6,000円

活動費
1,000円

18:00佐久間　満里子

13:00廣澤　眞徳

～72-5494

第1・3
月曜日

2,000円

090-6448-3548

21:00

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

吟春会

第1・2・3
水曜日

16:00

13:00鈴木　陽子

第1・3
火曜日

第1・3
水曜日

6,000円

2,000円

13:30竹形　貴之

2,500円

13:00北村　とめ子

9:30廣内　幸子

～32-8457

～

～

2,000円

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

颺吟会

第1・2・3・4
土曜日

12:00

2,300円
9:30佐藤　静子

77-5271

第2日曜日

500円

12:00

北澤　佳永

～090-6874-1597

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

吟嶺会

第1・2・3・4
水曜日

15:30

～67-1289

毎週土曜日

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

吟聲会

第1・3・4・5
木曜日

21:00

13:30社会人吹奏楽団です。毎年市民会館で行われる

ニューイヤーコンサートに参加しませんか！！

大曲を演奏し終えた時の達成感と感動を是非ご一緒に!！

～090-2810-4791

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

朗吟会

15:00

15:30

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

栄和会

第1・2・3・4
木曜日

苫小牧観昇民謡
むつみ会

21:00

ラ・テール

入会費
3,000円

クラシックギター
を

楽しむ会

苫小牧
ウインド

アンサンブル

本間　善意

～

TOMA Field
Jazz

Orchestra

毎週日曜日

苫小牧
西子ども劇場

9:00

12:00

日本詩吟学院
北海道樽前岳風会

一吟会

第2・3・4
火曜日

9：00～12：00

上村　悦代

～090-7516-0406

～080-3069-6668

13：00～15：00横濱　正宏

第1・3
土曜日

36-4485

不定期

18:00佐藤　俊行

～090-5072-0638

21:00

苫小牧
マンドリン合奏団

毎週月曜日

1,000円

苫小牧
市民管弦楽団

連絡先 活動日 活動費 連絡先 活動日紹　介

19:00大窪　祐智

サークル名

毎週水曜日

1,000円

21:00

32-1222

活動費
1,000円

活動費

入会費
200円

詩吟を通して毎日の生活に潤いを持とう。腹式呼吸の

体得で健康で明るい毎日を自ら努力で見出そう。

漢詩・和歌・俳句を通じ作者は我々に何を伝えたかったのかを

考え会員皆で大声で吟じ「共に学ぶ」事が会の目的でもあります。

クラシック・オリジナルを主に演奏活動している

サークル名

地域で子どもを育て合う事を目指している

子育ての会です。プロの劇団による舞台劇等を

鑑賞したり、子ども祭り等があり楽しく活動しています。

詩吟を勉強する会です。

漢詩の他、和歌・俳句など詩吟全体について言葉の意味

詩の内容など理解しながら楽しくやっています。

私達は詩吟の趣味を通して会員の親睦を深めている

紹　介

2,000円

3,000円

資料代
500円/
年及び
会場費

72-4358

楽しい会です。大きな声で詩吟しますと気分がスッキリして

活力がみなぎります。

吟春会は公民館の時から竹本岳成先生の指導で

始まり今は安保岳那先生が受けつぎ少人数に

なりましたが毎週水曜日に楽しく勉強しています。

当会は、漢詩・和歌・俳句を解読することが目標です。

また、腹式呼吸を体得し、逞しい体と健康づくりにも寄与

します。初心から始める方にも丁寧に指導しますので

気軽においで下さい。

サークル会員 募集中です

趣味を楽しみませんか


