
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  苫小牧市長生大学の概要 

１ 大 学 組 織 

  （１）本科４年と研修科４年（本科卒業後に進級可能）がある。 

  （２）講座受講料は無料 ! ! 

  （３）新入学生は全員本科１年へ入学（研修科卒業後→本科へ再入学も） 

  （４）休学制度・聴講制度もあり（休学本科３年間・研修科２年間）  

  （５）６割の出席日数で卒業・進級となります。 

            （長 生 大 学 図） 

                     

研修科 ４年間 

（休学２年間可能）  

研修科 ４ 年（卒 業） 

研修科 ３ 年 

研修科 ２ 年 

研修科 １ 年 

 

本 科 ４年間 

（休学３年間可能） 

本 科 ４ 年（卒 業） 

本 科 ３ 年 

本 科 ２ 年 

本 科 １ 年（新入生）    

大 学 名 会  場 開 設 日 時 間 定 員 

中央長生大学  文化交流センター 原則木曜日 
９：３０ 

～ 

１１：４

０ 

   頃    

約 100名 

東 長 生 大 学 住吉ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  原則火曜日 約  80名 

北 長 生 大 学 豊川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  原則木曜日 約 80名 

沼ノ端長生大学 沼ノ端ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 原則金曜日 約 50名 

錦岡長生大学  のぞみｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 原則火曜日 約 80名 

長生大学研修科 文化交流センター 原則水曜日 約 110名 

※学習時間は、講師の都合で変更になることもあります。 

 

２ 大学の一日の流れ 

    ９：００ ～ ９：２０   登 校（各コミュニティセンター） 

    ９：３０ ～        ホームルーム（連絡・報告・学生会等） 

   １０：００ ～１１：３０頃  講 座 

   １１：３０～４０頃      終 了 
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苫小牧市長生大学の概要 

 

１ 開設の趣旨 

     苫小牧市長生大学は、高齢者に対する社会教育の場として学習機会を提供し、高齢者に関するさまざまな問題 
を継続的･体系的に学ぶことによって新たな自分を発見し、心豊かで充実した生活と社会活動への参加を促進する 
ことを期して、苫小牧市が昭和45年より開設しています。 

 

２ 大学組織 

（１）大学(本科）及び研修科（本科卒業後に進級可能）共に４年制。受講料は無料。 

（２）休学制度があります。（年単位）本科は3年間、研修科は2年間休学することが可能。よって、本科では 
最大7年間、研修科では最大6年間まで在籍することが出来ます。 

 

３ 長生大学開設状況 
 

 組 織 大   学   名 設 置  場  所 学 習 日 学 習 時 間  

本 科 

苫小牧市中央長生大学 苫小牧市文化交流センター 主に、木曜日 9:30～11:40 

苫 小 牧 市 東 長 生 大 学 住吉コミュニティセンター 主に、火曜日 9:30～11:40 

苫 小 牧 市 北 長 生 大 学 豊川コミュニティセンター 主に、木曜日 9:30～11:40 

苫小牧市沼ノ端長生大学 沼ノ端コミュニティセンター 主に、金曜日 9:30～11:40 

苫小牧市錦岡長生大学 のぞみコミュニティセンター 主に、火曜日 9:30～11:40 

研修科 苫小牧市長生大学研修科 苫小牧市文化交流センター 主に、水曜日 9:30～11:40 

 
      （＊学習日は原則通りでない場合もあります。年間の学習予定表の確定したものは入学式の日に配布します。） 

４ 学習内容 

    （１）教養講座                   ･･････ 文学、郷土、時事、国際、環境、教養他 

    （２）保健・健康・安全講座       ･･････  食生活、心身の健康、軽スポーツ、安全、防災他 

    （３）趣味・レクリエーション講座 ･･････ 音楽、芸術、園芸、レクリエーション他 

    （４）全体研修             ･･････ 合同大学祭、校外研修、高齢者主張発表会他 

   ＊所属する大学以外の講座を「聴講」出来ます。（出席になり、皆勤賞にも該当します。） 

   ＊「校外研修」旅行は、自由参加です。（バス代･見学代･昼食代など実費費用がかかります。） 

５ 学習時間 

    （１）学習時数    ･･････ 年間２２回（３３時間）  ＊但し２年生以上は２１回(３１．５時間） 

    （２）１講座時間 ･･････ １.５時間（９０分）の学習 

    （３）修了・進級  ･･････ 年間の出席率６０％以上の人 

    （４）卒業証書    ･･････ ４年間以上在籍し所定の課程を修了した人 

    （５）その他      ･･････  皆勤賞(欠席なし）などが授与されます。 

       

６ クラブ活動 

長生大学本科や研修科に在籍している者に限り、民謡、舞踊、合唱、フラダンス、詩吟、フォ－クダンス   
ウォ－キングの各クラブに加入できます。クラブ活動の会場は全てアイビープラザです。 
クラブの「申込書」は、新入生オリエンテーションの時に配布します。 

・その他詳細については、「新入生オリエンテーション」(４月２４日)の時に説明します。 

 

入学式は、４月１７日（水）です。 
９時５０分までに文化交流センター（アイビープラザ）にお越し下さい。 

１０時からオリエンテーションを始めます。別紙の出席票は受付に提出下さい。 

 ※駐車場が限られておりますので、できるだけ公共機関等を御利用下さいますようご協力お願い

致します。 

＊ 詳細は、苫小牧市文化交流センター長生大学係にお問い合わせ下さい。（電話 ３３－８１３１） 
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(アイビープラザ) (住吉コミセン) (豊川コミセン) (沼ノ端コミセン) (のぞみコミセン) (アイビープラザ)

 原則・木曜日  原則・火曜日  原則・木曜日  原則・金曜日  原則・火曜日 原則・水曜日

1

2

5/16(木) 5/14(火) 5/16(木) 5/10(金) 5/14(火) 5/8(水) 5/8(水)

オリエンテーション オリエンテーション オリエンテーション オリエンテーション オリエンテーション オリエンテーション 第１回　講座終了後～　

開講にあたって 開講にあたって 開講にあたって 開講にあたって 開講にあたって 開講にあたって 運営委員会(講習室）

5/23(木) 5/21(火) 5/23(木) 5/24(金) 5/28(火) 6/12(水) 5/20(月)

自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 国際理解講座 自主グループ研修① 第１回　9:30～　

１年間の計画 １年間の計画 １年間の計画 １年間の計画 中　　国 グループ体制と計画 学生代表者会議（学４）

6/6(木) 6/4(火) 6/13(木) 6/14(金) 6/11(火) 6/26(水) 6/12(水)

国際理解講座 軽運動講座 国際理解講座 文学講座 市民講座 見学学習 講座終了後～

中　　国 健康体操 中　　国 俳句の世界 認知症の予防 日本CCS調査 グループ長会議(講習室）

6/20(木) 6/18(火) 6/20(木) 6/28(金) 6/25(火) 7/10(水) 7/1(月)

文学講座 国際理解講座 軽運動講座 軽運動講座 文学講座 自主グループ研修② 第２回　9:30～

俳句の世界 中　　国 健康体操 健康体操 俳句の世界 実施計画づくり 学生代表者会議（学４）

7/4(木) 7/2(火) 7/11(木) 7/5(金) 7/9(火) ８／７（水）

軽運動講座 文学講座 文学講座 国際理解講座 自主研修 北洋大講座

健康体操 俳句の世界 俳句の世界 中　　国 大学の取り組み

7/18(木) 7/23(火) 7/25(木) 7/19(金) 7/23(火) 8/28(水) 8/19(月)

市民講座 苫小牧の街講座 苫小牧の街講座 苫小牧の街講座 軽運動講座 教養講座 第３回　9:30～

認知症の予防 苫小牧の寺社 苫小牧の寺社 苫小牧の寺社 健康体操 食品ロス削減 学生代表者会議（学４）

8/8(木) 8/6(火) 8/1(木) 8/9(金) 8/6(火) 9/9(月)

苫小牧の街講座 安全講座 市民講座 安全講座 苫小牧の街講座 第４回　9:30～

苫小牧の寺社 くらしを守る防犯 認知症の予防 くらしを守る防犯 苫小牧の寺社 学生代表者会議（学４）

9/5(木) 8/20(火) 8/29(木) 8/30(金) 8/20(火) 9/11(水) 9/11(水)

自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 自主グループ研修③ 講座終了後～

大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み 活動実施日 グループ長会議(講習室）

9/12(木) 9/10(火) 9/12(木) 9/6(金) 9/3(火) 9/25(水)

世代間交流 世代間交流 世代間交流 世代間交流 自主研修 教養講座

西小学校 清水小学校 豊川小学校 勇払小学校 大学の取り組み 中心街の移り変り

12

10/3(木) 9/24(火) 9/26(木) 9/27(金) 9/17(火)

自主研修 自主研修(アイビー) 自主研修 自主研修 安全講座

大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み くらしを守る防犯

10/10(木) 10/8(火) 10/3(木) 10/4(金) 10/8(火) 10/9(水) 10/10～ステージ練習

自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 自主グループ研修④

大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み 大学の取り組み まとめと発表準備

15

16

17

11/21(木) 11/5(火) 11/7(木) 11/8(金) 11/5(火) 11/20(水) 12/18(水)

安全講座 市民講座 安全講座 健康講座 世代間交流 文学講座 ９:３０～

くらしを守る防犯 認知症の予防 くらしを守る防犯 澄川小学校 短歌を学ぶ 運営委員会(学４）

12/12(木) 12/10(火) 12/12(木) 12/13(金) 12/10(火) 12/4(水)

自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 自主研修 自主グループ研修⑤

１年の振り返り １年の振り返り １間の振り返り １間の振り返り １間の振り返り 発表と反省

1/23(木) 1/21(火) 1/30(木) 1/17(金) 1/28(火) 1/29(水) 1/20(月)

教養講座 教養講座 教養講座 教養講座 教養講座 教養講座 第５回　9:30～

相続と遺言２ 相続と遺言２ 相続と遺言２ 相続と遺言２ 相続と遺言２ 最近の社会情勢 学生代表者会議（学４）

2/20(木) 2/4(火) 2/6(木) 2/14(金) 2/18(火)

健康講座 健康講座 健康講座 市民講座 健康講座

認知症の予防

22

 令和６年度　　苫小牧市長生大学並びに研修科学習予定表

大学名 中 央 東 北 沼ノ端 錦 岡 研修科 備　考

　 　　９／２０（金）     校 外 研 修　　　

４／１7(水）　入 学 式・始 業 式・アトラクション　10時～オリエンテーション・10時30分開始・11時30分終了予定・会場アイビー・プラザ

4／2４(水)  新 入 生 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン　 9時30分開始～11時30分終了予定・会場アイビー・プラザ

3

4

5

6

7

8

9

10

11

13

14

１０／23(水）　第19回大学祭１日目　　９時集合・９時３０分開始・１６時００分終了予定　　会場　アイビー・プラザ

１０／24(木）　第19回大学祭１日目　　９時集合・９時３０分開始・１2時００分終了予定　　会場　アイビー・プラザ

１１／13（水）  第47回　高齢者主張発表会　９時集合・９時３０分開演・11時50分終了予定　会場　アイビー・プラザ

18

19

20

21

３／２６　(水)  卒 業 式 ・ 修 了 式　　10時～オリエンテーション・10時30分開始・11時30分終了予定　　会場　アイビー・プラザ

*　平常の講座の時間は９：３０からＨＲ、１０：００から講座、１１：４０頃ＨＲ終了が原則です。

  アドバイザー：東長生・北長生　      アドバイザー：中央長生・沼ノ端長生　    アドバイザー：錦岡長生・研修科（アイビープラザ　33-830）
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令和６年度 苫 小 牧 市 長 生 大 学 ク ラ ブ 一 覧 

※クラブ活動の会場は、全て文化交流センター（アイビープラザ）です。 

 

１．フォークダンスクラブ （会場－３階・音楽練習室） 

講 師  横山 由美子 先生   

日 時   第１・３水曜日   ９：３０～１１：３０ 

２．フラダンスクラブ      （会場－１階・多目的ホール） 

講 師  北山 久仁子 先生   

日 時  第２・４木曜日    １３：００～１５：００ 

３．民謡クラブ             （会場－３階・学習室４） 

講 師  齋 藤 昇 華 先生   

日 時  第２・４火曜日  １３：００～１５：００ 

４．舞踊クラブ            （会場－３階・練習室） 

講 師  西 川 禄 満 先生   

日 時   第１・３金曜日  １０：００～１２：００  

 

５．合唱クラブ      （会場－３階・音楽練習室） 

講 師  隼 野 資 子 先生      

日 時  第２・４金曜日  １３：００～１５：００ 

６．詩吟クラブ      （会場－３階・学習室４） 

講 師  北 川 岳 道  先生       

日 時  第１・３火曜日    １３：３０～１５：００ 

７．ウォ－キングクラブ      

講 師  中 川 良 助 氏       

日 時  月１～２回（原則）本科・研修科講座のない日及び各クラブ活動のない

日に、日時、集合場所、コ－スを決めて連絡します。 

（午前中 時間は１時間半～２時間） 
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中央ボウル 千葉

旅館

阿部内科 アイビー
　　医院 　プラザ

駐車場

　　駐 公 駐 交 　新

　　車　園 車 番

　　場 　　本　町　１ 場 　川

本町局 　　かわはた 　通 セブンイレブン

　〒 　　動物病院

大町１ 沼ノ端方面

　　　　→
本　幸　町　１

　駐車場

（入学式・卒業式・大学祭など長生大学行事の時のみです）

 高齢者
 福祉センター

三 条 通

王 子 製 紙

国 道 3 6 号 線

真

宗

寺

アイビープラザ（文化交流センター）ご利用の際使用可能な駐車場
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  令和６年度 苫小牧市長生大学 入学式・始業式のご案内 

 

１．日 時  令和６年４月１７日（水） 午前１０時～１１時４０分頃 

（１０時からオリエンテーションを始めますのでそれまでに受付を済ませて下さい。） 

 

２．会 場  文化交流センター（アイビープラザ） 

       １階 多目的ホール 

    ※駐車場が限られておりますので、できるだけ公共機関等をご利用下さいますよう   

お願い致します。 

３．記念アトラクション 

入学式の後にクラブの発表があります。今回、発表していただくクラブは以下のとおりです。 

 

  ・フラダンスクラブ 発表（指導者 ：  北山久仁子 先生）  

  ・合唱クラブ 発表   （指導者： 隼野 資子 先生） 

 

入学式・始業式には名簿が確定されておりませんので、出席簿はありません。 

下記出席表に記入し、当日は指定された箱に提出して下さい。 

※入学式・始業式は出席しなければならない日です。 

提出し忘れた場合には欠席扱いになってしまいますのでご注意ください。 

 

                                                

令和６年度 入学式・始業式出席表 
           令和６年４月１７日（水）受付に提出 

入学式・始業式出席表 
             当日、受付に提出してください。 

 

所属大学 

自分の所属する大学と学年に○をつけて下さい。 

 

中 央 ・  東  ・  北  ・  沼  ノ  端  ・  錦 岡 

 

・本科１年   ・本科２年   ・本科３年   ・本科４年  

 

・研修科１年  ・研修科２年  ・研修科３年  ・研修科４年 

ふりがな  

氏  名 

 

き   り   と   り   せ   ん 
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